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Soberania alimentaria, referente para educar
en el derecho a la alimentacién sostenible

La adquisicién de productos alimenticios es una decision que se ve
determinada por la accesibilidad, el poder de compra, y la
influencia del contexto en el que el consumidor se encuentra
(condiciones culturales, religiosas, sociales, ocupacionales,
laborales y econdmicas), que agregadas a las individuales
(valorativas, psicoldgicas vy fisicas), son determinantes para decidir
gué adquirir para comer de forma saludable y sostenible.

En el intervalo de alimentarse, qué adquirir, cmo hacerlo y prever
las implicaciones a nivel colectivo(mas alla de sélo alimentarse en
lo individual), oscilan las nociones de seguridad y soberania
alimentaria que, si bien giran en torno a la preocupacién por la
alimentacion, son distantes y distintas en propdsitos y enfoques.

La nocidn de seguridad alimentaria enfatiza en la disponibilidad de
alimentos y en asegurar que haya los suficientes para satisfacer las
necesidades bdasicas de la poblacién, sin importar si estos
alimentos son producidos localmente o importados; su consigna
estd planteada por instancias oficiales como la ONU la FAO,
afanadas en combatir el hambre y la desnutricion mundial, pero no
necesariamente preocupadas por la procedencia de los alimentos o
por quiénes los producen, pues su interés fundamental es que
estén disponibles, sean seguros y suficientes (Nova et. al., 2019).

La soberania alimentaria en cambio, tiende a promover Ia
capacidad de una nacién, comunidad o individuo para determinar
sus propias politicas alimentarias y controlar sus sistemas de
alimentacion, desde la produccidon hasta la distribucion y el
consumo. Se preocupa por la cultura local, la sostenibilidad, la
equidad, y la participacion de la comunidad en la toma de
decisiones, y a diferencia del enfoque cuantitativo de la seguridad
alimentaria, considera la procedencia de los alimentos,
estimulando la produccién local la preservacion de practicas
alimentarias tradicionales.

*Virginia Pilar Panchi Vanegas

Su enfoque es por tanto, mas cualitativo, ético y politico enfocado en
la autonomia y la toma de decisiones locales, en la produccién de
alimentos y la promocion de sistemas alimentarios sostenibles
(Panchi, 2022). De ahi su caracterizacién como movimiento social y
politico que promueve la lucha contra la apropiacién de tierras y la
defensa de las prdcticas alimentarias tradicionales, la autonomia de
las comunidades locales en la toma de decisiones para impulsar la
diversidad de cultivos orientados a la sostenibilidad alimentaria, entre
otros aspectos.

Por tanto, promover la soberania alimentaria entre la comunidad
universitaria y sus aliados sociales, es una practica alternativa que
requiere difundirse desde el quehacer formativo e investigativo en la
Universidad, de inicio, con el fomento de didlogos de saberes en sus
propuestas curriculares, asi como la incorporacién de contenidos
éticos y disciplinarios vinculados con la agroecologia, la permacultura,
la soberania alimentaria y la agricultura orgdnica.

El vinculo directo, la vivencia del encuentro con la tierra sembrada a
través de métodos agroecolégicos y el didlogo de saberes con los
protagonistas de la soberania alimentaria desde lo local, son actos
educativos impostergables.

Panchi, P. (2022). Los desafios de la soberania alimentaria en la educacién universitaria en consumo ético alimentario en
Gestion de la gastronomia sostenible. Practicas educativas en consumo responsable desde la soberania alimentaria. En
Nova-Laverde, M., Rojas-Chavez, M., Ramirez- Vanegas, Y. (2019). “Analisis de narrativas sobre el desarrollo: ‘Seguridad Panchi, V. y Vargas, H. (Coords). Consumo responsable. Gastronomia sostenible y soberania alimentaria. UAEMéx. 39-56.
Allmentana y “Soberania Allmentarla en Colomblay Bolivia’, Prospectiva. Revista de Traba;oSoc:aI e intervencion social, http://ri.uaemex.mx/handle/20.500.11799/11318 3
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Consumo responsable de alimentos desde el
Ahimsa (tercera parte)

En el niumero anterior se abordd la segunda parte de la guia
sugerida desde el consumo responsable. A continuaciéon, se
aborda la tercera y ultima parte de ésta, en la que se presentan
algunas consideraciones posteriores a la compra de alimentos
gue ayudan a la practica de un consumo critico, responsable y

consciente.

Después de la compra

1. Hacer una valoracién respecto a los beneficios reales
del producto, si éste cumplié con las expectativas, o en
su defecto, perjudicd, o no fue util, y si existe la
oportunidad de generar una retroalimentacion en
persona o virtual con las y los oferentes.

2. Analizar los impactos ambientales que genera el
producto que se ha adquirido, asi como en las mujeres
embarazadas, en las personas sanas, en personas con
determinadas enfermedades o en cualquier otra
poblacion.

3. Considerar cémo se puede reciclar o reutilizar, o a
quien le puede servir, tanto su embalaje como el
producto mismo.

4. En el caso de empaques de golosinas, productos
envasados de consumo inmediato, cdscaras de frutas,
etc., educar los propios habitos para evitar dejarlos en
areas comunes y fomentar el desplazamiento a un lugar
en donde se encuentre algun bote receptor de residuos
o en la zona de composta a fin de depositarlos en el
espacio correcto.
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*Hilda C. Vargas Cancino

5. Ayudar a las personas con problemas de movilidad,
llevando sus residuos al lugar correcto cuando esto sea
posible.

6. Considerar si la compra aumenté la huella ecoldgica o
la disminuyd conforme a la compra precedente.

7. Unirse a redes o grupos donde se comparta la
experiencia como consumidor ético y socialmente
solidario, cuyas experiencias motiven a otras y otros
compradores.

8. Hacer lista de proveedores confiables que fomenten el
comercio justo y el consumo ético y compartirla.

9. En lo posible, retroalimentar al proveedor y /o
proveedora de manera directa o virtual, destacando los
beneficios o perjuicios percibidos para si mismo (a), la
familia y la comunidad de vida en general. Se puede
incluir una sugerencia que le ayude a mejorar y un
agradecimiento.

10. Compartir en las redes los videos y fotos que
transmitan ejemplos de comercio justo, solidario vy
sostenible.

Se considera que la educacién y la practica de estas acciones éticas de

consumo,

pueden representar una ayuda considerable para

la

transformacion de sociedades mas sostenibles y justas con la comunidad
de la vida en su integralidad.

*Dra. en Humanidades: Etica. Coordinadora del Programa de Estudio, Promocién y Divulgacion de la No-Violencia y Hilda Vargas y Lucia Collado, "Educacién universitaria en consumo ético no-violento y soberania alimentaria. Hacia una calidad de vida
Coofd de la RITEISA : ’ ! planetaria” en Velazquez, David y Vargas, Hilda. (Coords.) Educacion en consumo ético y agroecoldgico. Hacia la soberania alimentaria pro

comunidad de la vida, Madrid, Dykinson, 2019, pp. 70-72.. Disponible en https://iww.dykinson.com/libros/educacion-en-consumo-etico-y-
6 agroecologico-hacia-la-soberania-alimentaria-pro-comunidad-de-la-vida/9788413244419/- 7



El autocuidado desde el consumo sostenible
de alimentos de la tierra

*Sayuri Uribe Quintero
*Edwin Gabriel Garduio de Jesus

El cuidado puede entenderse como una capacidad indispensable
para la vida, que involucra sentimientos, acciones vy
conocimientos. Este puede expresarse a nivel individual, familiar,
comunal y planetario, asi como mediante la eleccion diaria de los
alimentos.

La psicéloga y filésofa estadounidense Carol Gilligan, considera
que el cuidado ético, requiere corresponsabilidad, respeto,
equidad, amor, empatia y cooperacidn; estas caracteristicas se
manifiestan también en el consumo ético de alimentos.

Una alimentacion basada en alimentos agroecolégicos vegetales,
frutas y semillas, contribuye al cuidado ético, evitando dafios y
explotaciéon a cualquier forma de vida (Gandhi, 2012). Por lo
tanto, el cuidado asi mismo como del planeta, precisa de un
consumo consciente y responsable.

La alimentaciéon desde un sentido de cuidado ético, debe llevarse
a cabo mediante métodos sostenibles y justos en los que se tome
en consideracion a todos los sectores involucrados.

Los seres humanos tienen la capacidad de cuidar, tanto de sus
congéneres como de otras especies y de la naturaleza. Por lo que,
es importante recordar que: “el individuo que cuida de si mismo,
[...] es aquel que es capaz a la vez de cuidar de los otros”. (Lanz,
2012, p. 40)
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*Licenciada en Danza folclérica mexicana; actualmente es alumna de la Maestria en Humanidades con enfoque en Etica Social.

Las nifias a la casa y los nifos a la milpa.
La construccion social de la soberania
alimentaria mazahua

*lvonne Vizcarra Bordi

Las infancias mazahuas se han construido en contextos de
subordinacién de clase, de pertenencia a una etnia y de género;
dentro de familias extensas patrilocales y patrilineales; del
dominio de las ldgicas de produccién campesina y creencias
basadas en la divisidon sexual del trabajo. Asi se educa a los nifios
como proveedores del hogar y a las nifias como cuidadoras. En
consecuencia las tareas domésticas-agricolas han sido un factor
que impide el acceso a la educacion formal de las nifias.

Por otra parte, la migracion interna y recientemente,
transnacional de hombres y mujeres, es una una de las
estrategias de reproduccién social para salir adelante. De esta
forma, nifias y nifios se quedan a cargo de sus abuelos y abuelas
y son ellos quienes les transmiten el carifio por el maiz y la
tierra.

La milpa, el maiz nativo, el traspatio, huerto, solar o jardin y el
monte son agroecosistemas que se mantienen por la
autodeterminacion construida desde las infancias de ayer y hoy.

Gracias a la experiencia vivida y a la movilidad de ideas,
personas, objetos discursos y corrientes epistémicas libertarias
que atraviesan las identidades de dos generaciones,
principalmente de las nifias ya crecidas, la soberania se
fundamenta en recuperar con fuerza; la ancestralidad para
defender sus semillas, los agroecosistemas y sus cuerpos-
territorios.

Dr. en Ciencias Agropecuarias y recursos naturales. Actuaimente se encuentra realizando una estancia posdoctoral en el Instituto de  *|nvestigadora del Instituto de Ciencias Agropecuarias y Rurales. Dra. en Antropologia Social en Economia Rural por la Universidad Laval,

Estudios Sobre la Universidad. Quebec, Canada.
Gandhi, M. (2012). El arte de la no violencia. hitps:/leondelahoz files.wordpress.com/2012/02/el-arte-de-la-no-violencia.pdf Vizcarra, |. y Marin, N. Las nifias a la casa y los nifios a la milpa: la construccién social de la infancia Mazahua. Convergencia. Revista de
Lanz, C. (2012). “El cuidado de si'y del otro en lo educativo”, Utopia y Praxis Latinoamericana, 17 (56), 39-46. CienciasSociales, 13, (40), enero-abril, 2006, 39-67. Universidad Auténoma del Estado de México

8 Vizcarra, 1. y Marin, N. Las nifias a la casa y los nifios a la milpa: la construccién social de la infancia Mazahua. Convergencia. Revista de
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Procesos de inclusion educativa y tradiciones alimentarias

Las tradiciones alimentarias son parte fundamental del patrimonio
tangible,intangible y vivo de la humanidad, por su contribucion a
la cultura e identidad de los pueblos, asi como por su conexidon
con la naturaleza, que las convierte en materia de conservacion
cultural y ambiental para el bienestar. Parte de ese bienestar esta
en la conexidon que existe con el derecho a la conservacién de las
identidades y el derecho a la educacion.

La educacidén es, entre otras cosas, un factor de transformacién de
los seres humanos y es por eso que, en los procesos de inclusion
educativa, en lo que respecta a estudiantes de comunidades
originarias, se toman en cuenta un conjunto de elementos para
promover su integracién, permanencia y desarrollo académico en
condiciones de igualdad; sin embargo, poco se considera a la
atencién a sus costumbres y tradiciones, en particular de
alimentacién y convivencia, propiciando a través de las
cooperativas escolares y/o la venta libre de alimentos, cambios en
el consumo de comida de bajo valor cultural y nutrimental,
ultraprocesados y con sustitutos de distinta indole, que van
modificando paulatinamente sus hdbitos, hasta transformar
incluso, el significado cultural de las relaciones humanas y con la
naturaleza, sin obviar el aspecto nutricional, necesario para su
rendimiento escolar.

Analizar estas practicas bajo el enfoque de inclusidn/exclusion
educativa, marca una pauta a seguir en dichos procesos, que se
relaciona con una verdadera educacién integral para el cuidado de
la vida y del ambiente.

*Doctora en Estudios Turisticos por la Universidad Autonoma del Estado de México

Montoya, F. (2010). Tradiciones alimentarias: bienestar de las personas y del ambiente. Cuadernos de

. Antropologia (20). https://dialnet.uniriojaes/descarga/articulo/6066267.pdf.

*Lucia M. Collado Medina

Hoy en dia se estd comprobando a través de diversas
investigaciones (Martinez, 2023) que la escuela en tanto espacio
educativo, tiene un papel destacado en la formacién vy
transformacion de habitos de consumo alimentario, para
favorecer una vida saludable, en grupos focalizados (nifiez vy
adolescentes), con programas y acciones basadas en el
diagndstico, para atender necesidades especificas, con
soluciones culturalmente adecuadas y acordes a la gastronomia
y los insumos locales.

La Universidad estd obligada a continuar esa labor para atender
a las diferencias culturales de una comunidad diversa, y cumplir
con esa funcidn insoslayable de una educacidn integral inclusiva,
que aporte conocimiento y soluciones a la problematica
ambiental, que en gran medida se relaciona con la manera de
consumir alimentos. Donde debido a las normas y conductas
alimentarias hegemodnicas, ha trastocado los modos

tradicionales de comer, asi como su significado, que puede
los otros y con

fortalecer la convivencia con

naturaleza.

lo otro, la

Martinez, M. (2023) Educacion nutricional en la escuela: pedagogia para la vida saludable. Caso Primaria del

municipio de Zacatecas. RIEIPD, 1 (1), julio-diciembre, https://revistas.uaz.edu.mx/index.php/

invinted/article/view/1793/1574
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